SCENARIUSZ FINAŁU

 „BĄDŹMY ZDROWI – WIEMY, WIĘC DZIAŁAMY”

I. 09.06.2014r.
II. Prowadzące: Dorota Szablewska, Karolina Golon, Kamila Pawlak

III. Uczestnicy: dzieci z Oddziałów Przedszkolnych, Grupa I, II, III

IV. Cele główne:

1. kształtowanie postaw prozdrowotnych

2. utrwalenie wiadomości na temat zdrowia, zbilansowanej diety, żywienia oraz czynników zagrażających zdrowiu i życiu

3. integrowanie się dzieci z poszczególnych grup przedszkolnych

4. doskonalenie umiejętności podporządkowania się przyjętym zasadom gier  przyzwyczajanie dzieci do przegrywania i wygrywania

V. Cele operacyjne:
1. obdarza uwagą dzieci i dorosłych, rozumie to, co do niego mówią i czego oczekują (1.1.)
2. przestrzega ustalonych reguł  i zasad obowiązujących w grupie (1.2.)
3. potrafi godnie pogodzić się z porażką (1.3.)
4. uczestniczy w zabawach ruchowych (5.4.)
VI.  Obszary podstawy programowej wychowania przedszkolnego:

1. Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumiewanie się z dorosłymi i dziećmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych:
1.1) obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby rozumieć to, co mówią i czego oczekują; grzecznie zwraca się do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

1.2) przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej (stara się współdziałać w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie dorosłych
2. Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. Wdrażanie dzieci do utrzymywania ładu i porządku:
2.2) właściwie zachowuje się przy stole podczas posiłków,
3. Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci:  
5.1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia;
5.4) uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie 

                         przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

4. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci:
3.3) uważnie słucha, pyta o niezrozumiałe fakty i formułuje dłuższe wypowiedzi o ważnych sprawach
VII. Formy organizacyjne:
praca zbiorowa, praca indywidualna, praca grupowa

VIII. 8. Metody:

1. Słowne: pogadanka, prezentacja
2. oglądowe: pokaz, obserwacja,
3. działań praktycznych: praca samodzielna dzieci, zabawa dydaktyczna, ćwiczenia ruchowe.
IX.  Środki dydaktyczne: koszulki z logo Projektu dla każdego dziecka, baner Projektu, prezentacja multimedialna „Jak dbać o zdrowie”, projektor, komputer, przyrządy gimnastyczne (pachołki, woreczki z grochem, ringo, piłki, szarfy, mini hokej), owoce (banany, arbuz, ananas, kiwi, truskawki, jabłko, gruszka, brzoskwinia), produkty do kanapek ( chleb razowy, sałata, masło, pomidor, ogórek, szynka, ser biały, szczypiorek), mleko, jogurt naturalny, kefir naturalny, deska do krojenia, nóż, miski, talerze, blender, fartuszek, kubeczki jednorazowe, koce.
X. Przebieg:
Część I – Powitanie

1. Powitanie uczestników Finału
2. Prezentacja multimedialna „Jak dbać o zdrowie”


Część II -Aktywność dzieci:

1. Zabawa ruchowa Gimnastyka – wszystkie dzieci  ruchem inscenizują treść piosenki pt. „Gimnastyka”
Ach gimnastyka dobra sprawa 
Dla nas wszystkich to zabawa 
Ręce w górę i w przód i w bok 
Skok do przodu, w górę skok.

Głowa, ramiona, kolana pięty
Kolana, pięty, kolana, pięty
Głowa, ramiona, kolana, pięty
Oczy, uszy, usta, nos.

Głowa, ramiona, kolana pięty
Kolana, pięty, kolana, pięty
Głowa, ramiona, kolana, pięty
Oczy, uszy, usta, nos.

2. Przygotowanie kanapek, szaszłyków owocowych oraz pysznych koktajli
Dzieci w poszczególnych grupach, z przyniesionych przez siebie produktów, przegotowują wspólny poczęstunek.

3. Turniej sportowy:
            Udział biorą trzy grupy do startu przygotowujemy po 5 osób.

· Bieg z woreczkiem wokół palika (3paliki , 3 woreczki)

· Przejście przez szarfę (3 szarfy)

· Sadzenie ziemniaków (9 woreczków, 9 kółek ringo)

· Bieg slalomem (9 pachołków)

· Bieg z hokejem i piłka wokół palika.

· Wyścig w parach. (dwójkami trzymając się za ręce)

· Skoki kangurów (3 plastikowe butelki)

· Bieg gąsienic(cała grupa trzyma się za ręce i obiega palik)

· Podaj piłkę (dzieci w rzędach podają sobie piłkę pod nogami i górą)- piłka

· Przeciąganie liny w siadzie skrzyżnym.  (lina)

                  Rozgrywki w piłkę nożną.

4. Śniadanie na trawie
Dzieci wspólnie jedzą przygotowane przez siebie zdrowe smakołyki.
Część III – Zakończenie
      1. Podsumowanie finału, podziękowanie dzieciom za zabawę, wspólne zdjęcie.
